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la structure d'un la structure d'un éépisode pisode éémotionnel...motionnel...

modifications physiologiques

modifications de l'action

modifications cognitives

modifications expressives

modification de la situation restauration de l'homéostasie

...

modifications subjectives

situation déclenchante

apraprèès l's l'éépisode pisode éémotionnel: motionnel: 
manifestations de rmanifestations de réémanencemanence

fascination exercfascination exercéée par le souvenire par le souvenir
rere--prpréésentationsentation "spontan"spontanéée" (en apparence) et e" (en apparence) et 
rréécurrente en mcurrente en méémoire de travailmoire de travail
•• penspenséées, "ruminations mentales", images intrusives, rêves... es, "ruminations mentales", images intrusives, rêves... 
•• vvéécu cu éémotionnel intense motionnel intense àà chaque chaque éévocationvocation

recherche de sensrecherche de sens
besoin de parler du souvenirbesoin de parler du souvenir
partage social effectifpartage social effectif
extrinctionextrinction progressive, sauf...progressive, sauf...
•• éépisodes pisodes éémotionnels non rmotionnels non réésolussolus
•• syndrome de stress postsyndrome de stress post--traumatiquetraumatique

pourquoi?pourquoi?
le double impact d'un le double impact d'un éépisode pisode éémotionnel...motionnel...

le double impact le double impact 
d'un d'un éépisode pisode éémotionnel...motionnel...

la vie quotidienne...la vie quotidienne...
..."être occup..."être occupéé" " 

egoego engagement, activités, buts...

ththééoriesories
modmodèèlesles
reprrepréésentationssentations
postulatspostulats

ththééoriesories
modmodèèlesles
reprrepréésentationssentations
postulatspostulats

prpréévoir, anticipervoir, anticiper

contrôler, macontrôler, maîîtrisertriser

sentiment sentiment 
de confiancede confiance
d'efficacitd'efficacitéé

estime de soiestime de soi

la dynamique de la vie quotidienne... la dynamique de la vie quotidienne... 
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source d'affects dans la poursuite de source d'affects dans la poursuite de 
buts...buts...

actionaction

changementchangement

éétattat
prpréésentsent

éétattat
anticipanticipéé comparateurcomparateur

butbut

éévaluation de valuation de 
la vitesse la vitesse 

de progressionde progression

•• rréésistancessistances
•• obstaclesobstacles
•• interfinterféérencesrences
•• facilitation...facilitation...

l'expl'expéérience rience éémotionnelle motionnelle 
double double impact...impact...

egoego engagement, activités, buts...

ththééoriesories
modmodèèlesles
reprrepréésentationssentations
postulatspostulats

ththééoriesories
modmodèèlesles
reprrepréésentationssentations
postulatspostulats

prpréévoir, anticipervoir, anticiper

contrôler, macontrôler, maîîtrisertriser

sentiment sentiment 
de confiancede confiance
d'efficacitd'efficacitéé

estime de soiestime de soi

impact de impact de l'l'éémotionmotion::
en ren réésumsuméé......

impact 1impact 1 expexpéériencerience éémotionnellemotionnelle
•• affects: affects: tristessetristesse, , peurpeur, , colcolèèrere, joie, , joie, hontehonte... ... 

Impact 2Impact 2 ddééstabilisationstabilisation de de l'individul'individu
•• cognitions:  confusion, cognitions:  confusion, perteperte de de senssens
•• affects: affects: anxianxiééttéé, incertitude, impuissance, incertitude, impuissance,,

•• rere--prpréésentationsentation en en mméémoiremoire
•• rechercherecherche de de senssens
•• partagepartage social de social de l'l'éémotionmotion

besoins aprbesoins aprèès s éémotion... motion... 
2 types...2 types...

besoins cognitifs
–– rréévision des butsvision des buts
–– modification des modmodification des modèèlesles
–– rere--crcrééationation du sensdu sens
–– recadrage de l'exprecadrage de l'expéériencerience
–
besoins affectifs
–– rrééconfort, soutienconfort, soutien
–– validation, reconnaissancevalidation, reconnaissance
–– intintéégration sociale, estime...gration sociale, estime...

la recherche de sensla recherche de sens
apraprèès s éépisode pisode éémotionnel...motionnel...

impact de impact de l'l'éévvéénementnement éémotionnelmotionnel
sursur les cognitions...les cognitions...

l'l'éévvéénementnement remetremet en causeen cause
•• les visions du mondeles visions du monde ((ththééoriesories, , modmodèèlesles, , 

reprrepréésentationssentations, , prpréésomptionssomptions...) ...) 
•• les visions de les visions de soisoi (sentiment de (sentiment de prpréévisibilitvisibilitéé, , 

du du contrôlecontrôle, de , de confianceconfiance, de , de l'autol'auto--efficacitefficacitéé, , 
estimeestime de de soisoi...)...)

perteperte de de senssens, , incohincohéérencerence, confusion, confusion

rechercherecherche de de senssens......
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impact des impact des éémotions de la vie courantemotions de la vie courante
((CorsiniCorsini & Rim& Riméé, in , in preparationpreparation))
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in others
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F(2,67)= 9.65                                 F(2,67)= 30.42  F(2,67)= 31.77                   F(2,67)= 48.33

(all p's < .0001)

impact des impact des éémotions de la vie courantemotions de la vie courante
((CorsiniCorsini & Rim& Riméé, in , in preparationpreparation))
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loneliness loss of motivation loss of control

negative emotion positive emotion no emotion
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b
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F(2,67)=15.78                                           F(2,67)=26.27                                      F(2,67)=16.15

(all p's < .0001)

a

les variables de l'impact collatles variables de l'impact collatééral ral 
prpréédisent le partage social ultdisent le partage social ultéérieurrieur

lossloss of of sensesense

lossloss of selfof self--
confidenceconfidence

lossloss of trust of trust 
in in othersothers

lossloss of trustof trust
in the worldin the world

lonelinessloneliness

searchsearch for for 
meaningmeaning

extentextent ofof
social social 
sharing sharing 
of theof the
emotionemotion
duringduring
the the 
followingfollowing
weekweek

.67.67

.73.73

.68.68

.67.67

.70.70

.43.43

((CorsiniCorsini & Rim& Riméé, in , in preparationpreparation))

le partage socialle partage social
apraprèès s éépisode pisode éémotionnel...motionnel...

dans la vie courante, dans la vie courante, 
apaprrèèss une une éémotionmotion... ... 

les les gensgens en en parlentparlent
àà plusieursplusieurs reprisesreprises
àà leurleurs s prochesproches
dans les heurdans les heureses, , joursjours ((...) qui ...) qui suivsuiveentnt
dansdans 80 80 àà 100100% % des des cascas
quelsquels queque soientsoient
•• la valence de la valence de l'l'éémotionmotion, , 
•• le le sexesexe de la de la personnepersonne, , 
•• son son ééducationducation, , 
•• sasa culture...culture...

plus l'plus l'éémotion a motion a ééttéé intensintense, e, 
plus plus l'l'éépisodepisode sera sera partagpartagéé
pour revue, voir Rimé, Finkenauer, Luminet, Zech, & Philippot, (1998, Eur Rev Soc Psychol.)

éémotions lors de l'motions lors de l'éécoutecoute (n = 121)(n = 121)
source: Christophe & Rimsource: Christophe & Riméé (Eur. J. Soc. (Eur. J. Soc. PsycholPsychol., 1997)., 1997)
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l'exposition au partage de l'exposition au partage de 
l'l'éémotion suscite l'motion suscite l'éémotionmotion

des auditeurs...des auditeurs...
éécoutentcoutent un un éépisode pisode 
d'intensitd'intensitéé éémotionnelle motionnelle 
faiblefaible, , modmodéérrééee ou ou éélevlevééee
ensuite ensuite rapportent rapportent 
l'il'intensitntensitéé de leur propre de leur propre 
éémotionmotion ((sur une sur une ééchelle chelle 
àà 10 points 10 points ))

source: Christophe & Rimsource: Christophe & Riméé (1997)(1997)

n = 38n = 42n = 41
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faible mod. élevée

rrééponses de l'auditeur en ponses de l'auditeur en 
fonction de l'intensitfonction de l'intensitéé du rdu réécit cit 
source: Christophe & Rimsource: Christophe & Riméé (Eur. J. Soc. (Eur. J. Soc. PsycholPsychol., 1997)., 1997)
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manifestations
verbales

manifestations
non verbales

intensité faible
intensité modérée
intensité forte

intensitintensitéé du rdu réécitcit

la dynamique interpersonnelle du la dynamique interpersonnelle du 
partage social de l'partage social de l'éémotion...motion...

personne A:   
besoin de PSE

exprime émotions

exprime émotions 
davantage

reçoit 
compréhension,  

aide, soutien

sentiment d'unité empathie      similitude perçue

aime personne B + aime personne A +

éprouve intérêt

manifeste
compréhension,  

aide, soutien

éprouve 
émotions

personne B: 
cible du PSE

partage social secondaire...partage social secondaire...
(source: Christophe & Rimé, Eur. J. Soc. Psychol., 1997)
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intensité de l'émotion lors 
du partage social primaire

pa
rt

ag
e 

so
ci

al
 s

ec
on

da
ire

nombre de personnes
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y auraity aurait--il aussi un partage il aussi un partage 
tertiaire?tertiaire?

AA BB CC DD

partagepartage
primaireprimaire

partagepartage
secondaire secondaire 

partage tertiairepartage tertiaire ??

a a ééprouvprouvéé une une éémotionmotion

l'l'éépisode vpisode véécu par cu par AA a a ééttéé partagpartagéé
par par BB auprauprèès de s de CC......
C en aC en a--tt--il parlil parléé ensuite ensuite àà DD??
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33,33

30,67

28 30 32 34 36 38

non

oui, avec 1
personne D

oui, avec
plusieurs D

%

(source: Christophe(source: Christophe, 1997, th, 1997, thèèse de l'Use de l'Universitniversitéé de Lille 3de Lille 3))
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diffusion de l'information diffusion de l'information éémotionnelle motionnelle 
par le partage social de l'par le partage social de l'éémotion...motion...

besoins rencontrbesoins rencontréés et besoins non rencontrs et besoins non rencontrééss
dans le partage social de l'dans le partage social de l'éémotion...motion...

besoins cognitifs
–– rréévision des butsvision des buts
–– modification des modmodification des modèèlesles
–– rere--crcrééationation du sensdu sens
–– recadrage de l'exprecadrage de l'expéériencerience
–
besoins affectifs
–– rrééconfort, soutienconfort, soutien
–– validation, reconnaissancevalidation, reconnaissance
–– intintéégration sociale, estime...gration sociale, estime...

rencontr

rencontrééss

non 
non rencontr

rencontrééss

(pas de 

(pas de demande

demande))

éévolution de la volution de la rréémanencemanence
de de l'l'éépisodepisode éémotionnnelmotionnnel

illustrations: illustrations: éévolution du partage social volution du partage social 
pour 4 types d'pour 4 types d'éévvéénements nements éémotionnelsmotionnels

(source: Rimé, Finkenauer, Luminet, Zech & Philippot, Eur Rev Soc Psych, 1998)
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éévolution normale de la rvolution normale de la réémanence...manence...
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rréémanence initialemanence initiale

ddééclin clin 
(pente d'extinction)(pente d'extinction)

souvenir dormantsouvenir dormant

rrééactivationactivation

indice contextuelindice contextuel

tempstemps

àà noter: plus l'expnoter: plus l'expéérience rience 
éémotionnelle a motionnelle a ééttéé intense, intense, 
plus l'extinction sera lente...plus l'extinction sera lente...

éévolution problvolution probléématique...matique...

s'il n'y a s'il n'y a pas d'extinction...pas d'extinction...
type 1 type 1 -- éépisodes pisodes éémotionnels non rmotionnels non réésolussolus
type 2 type 2 -- les les troubles posttroubles post--traumatiquestraumatiques
•• souvenirs intrusifs massifs souvenirs intrusifs massifs 
•• éévitement dvitement dééfensiffensif
•• hypervigilancehypervigilance
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certainscertains souvenirs souvenirs éémotionnelsmotionnels
n'atteignentn'atteignent pas le pas le stadestade dormantdormant
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éépisode pisode 
éémotionnel motionnel 
non rnon réésolusolu

éépisode pisode 
éémotionnel motionnel 
rréésolusolu

éépoux ou parents de victimes d'accidentspoux ou parents de victimes d'accidents: : 
rréémanence manence 4 4 àà 7 ans 7 ans apraprèès le ds le dééccèèss
(source: (source: LehmanLehman, , WortmanWortman, & Williams, & Williams,,19871987, JPSP, JPSP))
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ont ont ééprouvprouvéé au cours du dernier mois... au cours du dernier mois... 

les les éépisodes pisodes éémotionnels non rmotionnels non réésolus...solus...

rréémanence de longue durmanence de longue durééee
expexpéérience couranterience courante
•• de rde rééititéérations mentalesrations mentales
•• du besoin d'en parlerdu besoin d'en parler
•• de partage social effectif de partage social effectif 

–– si le milieu l'autorise si le milieu l'autorise 

l'intensitl'intensitéé de l'de l'éémotion associmotion associééee
•• demeure chroniquement demeure chroniquement éélevlevééee

sentiment de la personne sentiment de la personne 
•• de "porter" encore cet de "porter" encore cet éépisode au quotidienpisode au quotidien
•• de ne pas être "en paix" avec ce souvenirde ne pas être "en paix" avec ce souvenir
•• le souvenir fait partie du "prle souvenir fait partie du "préésent", non du "passsent", non du "passéé""

la dynamique du la dynamique du 
stress post traumatique        stress post traumatique        (d'apr(d'aprèès Horowitz)s Horowitz)

contrôle

mémoire
de 

travail

éémotionmotion

représentation
de l'événement

schèmes 
de l'individu

modifier

réévaluer

incongruence

mméémoiremoire
àà long long 
termeterme

conclusionsconclusions

les les consconsééquencesquences
des des éépisodespisodes éémotionnelsmotionnels

conclusions... conclusions... 
les les éépisodespisodes éémotionnelsmotionnels suscitentsuscitent......

1. une activité cognitive importante: la 
recherche de sens
• occasion notamment

– de modifier et d'étendre les modèles théoriques, visions 
du monde, représentations de la réalité

– de revoir la hiérarchie des buts
2. des comportements sociaux importants: 

le partage social des émotions et sa
propagation
• distribution d'information sur "ce qui peut arriver"
• communion émotionnelle, sentiment d'unité

– ravive les liens sociaux et la cohésion
– réaffirme les visions et croyances communes
– élève le tonus social 
– restaure confiance


